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[image: image1.png]Zwemmer Kersten nu
bij de grote jongens

VoommouT - Hi was l cen hele
i goed bealg, maar na zater-
dagisaijnnaaminzwenland ge-
vestgd. Voorhouter Jan Kersten
Zwom bi de sprindamplocn-
Sehappen In Drachen de limice
p de 5o meter rugslag voor de.
Europese  kamplocnschappen.
Ik Kom steeds dichter bi de
op, aegt Kersten.

Kersten zweme al zeven jaar op.
NiCs, haalde ook medaills,
maar nu hoorthil echeb)deigro-
£ Jongens, Met 24,54 seconden
2at Wi exact op de verlangde li-
et En het gebeurde nict
eensin de finalevwaarinh) dena-
tonale e veroverde. Als Srt-
Zwemmes op de 455 wiselslag.
{vas il spltd voldoende. I
¢ finale van dé s0 rug zwom ik

* e nog vifHonderdste boven. Tk
Wwaswel bl dacik kampioen s,
maar ook teleurgesteld toen ik
e i zag’, adus de 23arige.
Kersten.

‘Dezviemmervan De Columbi-
aan maaite de laatste maanden
finke progresie, maar da¢ hi)
het in Drachven Waarmaakte is
‘xtraopvallend. Toen i nog het
Controversiel, supersnelle pak

drocg, 1ag ijn persoonlik re-
‘cond driesienden van een secon-
¢ boven de limietcd. Dat hi)
Zonder het pak dat g dichtte, i
et gevolg van cen andere tai-
ningsaanpal ik heb veel ge-
Wetkt aan mijh slaglengte. Van
hatureJan ik een ho frequen-
e draaten en nu kan k het com-
bineren, Daamasst heb ik me de.
Ttste tjd pur op de sprint ge-
focust. Dat beteken ook speci-
fek exera aandache voor het
Keerpunt, In de halve finsle
maakee ik nog cen missrtic cn
bleek bi de analyse dat ex nog
rekczatin de djd B de csmfete
opte het wel

Hoewel aikomstig vin_ cen
Kieineclubin zwemand-de top-
pers rainen allemal in Amster-
&am o Eindhoven-voelchijzch
geen vreemde cend in de bi
Kerseen: Vi jar geleden ber
ikl eens op age gewest
TzAin Amstecdam. Toen kon ik
‘et niveau nog ietaan eaben ik
mijn igen weg gegaan.”

e aatblocier - 1k ben 0p.
i 17de pas echt Srieus gaan
rainen” - ziet wel wat er in het
vatait. 3 il ook naar WK
e lange baan. En itcindeli
aar de Olympische Spelen.”





